Formation Pilotage Paramoteur 1.10 - Vadim Rodtchenki

VOILE SANSMOTEUR

Mémo Techniquesn®l - Voile sans moteur - 19 fiches - Fiche pédagogique n® 1.10

Bien prendreles” A" fichen® 10

..suitefiche 1.9, "Saisir lesfreins'...Lever lesfreins ...baissez les mains en passant loin derriére le dos...
verslecidl...

...en frélant les fessiers, passez sous les élévateurs... ...toutes les techniques sont bonnes, mais débrouillez-vous
pour attraper |'élévateur "A" droit avec lamain droite, entre
le pouce et I'index, en vous aidant si il le faut avec I'autre
main...
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... fairelaméme chose avec I'avant "A" gauchedansla ... unefoisles @évateurs et les commandes de freins bien
main gauche... tenus... passez alafiche "Centrage” 1.11 (Voile sans
moteur)

Note: A lafin decet exercice, I'éévateur gauche doit ére dansla main gauche et I'élévateur droit dansla main droite.

Attention la prise des élévateursappelés" A" sont utilisés uniguement au gonflage pour aider la voile a monter. Pour connaitre
comment et pourquoi leslacher reportez-vousalafiche 1.12. " Gonfler dosalavoile".
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